Tablexia
Kognitivni trénink pro déti s dyslexii

1. Co je Tablexia

Za nazvem aplikace Tablexia se skryvaji dvé slova - tablety a dyslexie - ktera o ni Fikaji to
nejduilezitéjSi. Tablexia je moderni vzdélavaci pomulcka, ktera umoznuje détem s dyslexii
trénovat na tabletech kognitivni schopnosti. Aplikaci vytvofilo sdruzeni CZ.NIC a je zdarma ke
stazeni na Google Play a App Store. Dyslexii je vénovana velka pozornost a ve spole¢nosti je
snaha pfizpusobovat se odliSnym potfebam osob s dyslexii. VétSina programd a podpory
mifené na jedince s dyslexii se odehrava na prvnim stupni zakladni Skoly. Stava se vsak, ze
kdyz dité pfejde na druhy stupenri, pochopeni a podpory pro jeho potize je mnohem méné. Déti
si v8ak potfebuji své schopnosti procvi¢ovat i nadale. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli zaméfit
aplikaci na déti na druhém stupni zakladnich Skol.

1.1. Jazykoveé verze
Aplikace je kompletné namluvena ve tfech jazykovych mutaci. V &esting, slovenstiné a
némciné. V aplikaci se da plynule pfechazet mezi jednotlivymi jazyky.
1.1.1. Ceska

Tato jazykova verze pochopitelné vznikla jako prvni a to z toho divodu, Ze jsme chtéli vytvofit
piné Ceskou aplikaci, ktera bude uzplsobena na specifika ¢eského jazyka. Od pocatku vyvoje
na ni s nami spolupracuje psycholozka PhDr. Lenka Krejéova, Ph.D. z FF UK, ktera je feditelkou
DYS-Centra Praha o.s. a specializuje se na specifické poruchy uc¢eni a Mgr. Cyril Brom, Ph.D. z
MFF UK, ktery se zabyva tématy z oblasti umélé inteligence, kognitivniho modelovani,
vypocetni etologie a vzdélavacich efektll vyzkumnych simulaci.

1.1.2. Slovenska

Slovenska verze zacala vznikat nedlouho po té Ceské, zpocatku jako oddélena verze, poté byly
obé verze sjednoceny do jedné. Slovenska Tablexia vznikla diky spolupraci s doc. PaedDr.
Erikem Zovincem, PhD. z PF UKF v Nitre, ktery kromé jiného pfipravil texty do Encyklopedie,
nesmyslina slovenska slova do hry Unos a také tuto verzi otestoval se slovenskymi Zaky.

1.1.3. Némecka

Némecka verze je tou nejmladsi a vznikla v roce 2016 ve spolupraci s psycholozkou Dr.
Hannelore Koch z Videriské univerzity a s tehdejsi studentkou, dnes jiZz také psycholoZkou Mgr.
Johannou Ginter. Pro némeckou verzi bylo opét potfeba pfizplsobit texty v Encyklopedii,
vytvofit nesmyslina slova a také upravit pravidla pro hru Lupici.

1.2. Hry

Tablexii tvofi v sou¢asné dobé 10 her, z nichZz se kazda zaméfuje primarné na trénink jedné
kognitivni schopnosti. V jednotlivych hrach si hra€ procvi¢i pracovni pamét, sluchové vnimani,
prostorovou orientaci, zrakovou pamét, pozornost, zrakovou a sluchovou serialitu, zrakové
rozliSovani, sluchovou pamét a verbalni schopnosti. Hry jsou propojené atraktivni detektivni
tématikou a prostfedi aplikace navozuje atmosféru 30. let minulého stoleti. Hrac vystupuje v roli
mladého detektiva, ktery za dohledu svého starsiho kolegy trénuje schopnosti potfebné pro toto
naro¢né povolani.

PFi vymysSleni her jsme vychazeli ze souCasnych poznatkl o dyslexii a z realnych probléma
osob s dyslexii. Protoze ma dyslexie u kazdého jedince dost individualni profil, bylo nasim



cilem, aby se kazda z her zamérovala na specifickou oblast kognitivnich schopnosti, ackoli jsme
brali v potaz, Ze se jedna o komplexni celek, ktery nejde nikdy uplné rozdélit. Diky tomu se
jedinec s dyslexii mize v souladu se svymi potfebami vénovat predevsim tém oblastem, ve
kterych ma nejvétsi problémy. VSechny hry maji tfi obtiznosti (lehka-stfedni-tézka) a po kazdé
hfe hrac¢ obdrzi slovni hodnoceni zhodnocuijici jeho vykon a odpovidajici poc¢et pohar( dle toho,
jak si ve hre vedl (0-3).
1.2.1. LupiCi

V Lupicich klade naroky na pracovni pamét zapamatovani pravidla, podle kterého hra¢ pozna

lupi¢e. To vypada tfeba takto: "Lupi¢ pfijde po Clovéku v modré koSili a bude na sobé mit

zelené kalhoty." P¥i sledovani rady lidi vstupujicich do dvefi musi hra¢ aplikovat toto pravidlo a

spravné podle né&j chytit lupie. Pracovni pamét vyuzivame, pokud vykonavame né&jakou

ginnost, ktera vyzaduje vybaveni informaci a praci s nékolika raznymi poznatky sougasné. Zaci

vvvvvv

poznamek b&hem vyucovani.

1.2.2. Pronasledovani
Ve hfe Pronasledovani ma detektiv za ukol poskladat roztrhanou mapu a spravné pospojovat
jeji dilky. Naroky jsou tak kladeny na prostorovou predstavivost. Prostorova pamét ma daleko
vétsi smysl nez pouze k navigaci. S dobrou prostorovou orientaci nejenze hif zabloudime, ale
také si lépe vzpomeneme, kde jsme zaparkovali, néco odlozili nebo Iépe popiSeme cestu
nékomu jinému. Leckdo si fika, Ze v dneSni dobé dostupnych GPS navigaci neni orientacni
smysl zapotrebi, ale opak je pravdou.

1.2.3. Unos

Ve hfe Unos hra& mlze trénovat sluchové rozliSovani, sluchovou analyzu a syntézu a
fonologickou manipulaci na zcela neexistujicich slovech, ktera obsahuji fonémy ¢eského jazyka.
Ta detektiv zaslechl, kdyz ho uUnosci vezli se zavazanyma o€ima méstem. S rozvojem feci v
détstvi se uCime rozliSovat tzv. fonémy. Jedna se o zakladni stavebni "zvuky", které jsou pro
kazdy jazyk typické. Ty pak v dospélosti vnimame daleko |épe, nez fonémy, které jsme nikdy
neslySeli. Mezi typické symptomy dyslexie patfi oslabené tzv. fonemické uvédoméni. To mize
byt znevyhodrujici nejen pfi konverzaci v cizim jazyce, ale i pfi rozliSovani podobnych slov v
nasem matefském jazyce (napf. luk - lek - lak - lok) i pfi sprdvném zapisu slov.

1.2.4. Hlidka

Ve hre Hlidka k tréninku slouzi pozorovani no¢niho doupéte lupi¢l. Detektiv si musi v nékolika
sekvencich zapamatovat rovnou dva vizualni udaje, a sice v kolik hodin a které okno se
rozsvitilo. Ty pak musi zrekapitulovat. Zrakova pamét je dllezitou soucasti procesu vnimani a
uchovani &teného obsahu v mysli, ale podili se i na jeho vybaveni a reprodukci. Z&ci si za
pomoci zrakové paméti dokazou vybavit, jaky text byl napsany v u€ebnici, co bylo podtrzené,
nebo jaky obrazek text doprovazel. Cim lep$i tedy mame zrakovou pamét, tim snaze se nam
uci.
1.2.5. Stfelnice

Na stfelnici ma detektiv za ukol béhem jedné minuty stfilet vZdy do urité barvy a typu kvétin. Ty
se ovSem nahodné méni, coz celou véc komplikuje. Do toho se na stfelnici objevuji bednicky, z
nichz se po sestfeleni mize vyklubat pfijemny bonus, nebo zaludna komplikace. Pozornost,
jako schopnost zaméfit se na konkrétni €innost, vytrvat u ni, registrovat dilezité informace a
naopak vylougit nepodstatné, vyuzivame témér neustale. Nedostatek soustfedéni zpusobuje, ze



se jedinci s dyslexii nedokazou vénovat zadanému ukolu a prace jim proto trva mnohem déle,
nebo ji nejsou schopni odevzdat v poradku.

1.2.6. Potmé

Ve hie Potmé se dostavame do role lupiCe, ktery si musi pfedem presné naplanovat prichod
domem az k trezoru pIiného penéz. Pfi cesté zhasnutym domem na néj €iha nejedna pfekazka v
podobé zatacek, zavienych dvefi i ostrazitych hlidacich psu. Jestlize mame nékomu popsat,
jak néco délame, musime vyuzit serialitu. Je to posloupnost neboli dovednost stanovit pfesné
kroky, jak vykonavat urCitou cinnost, aniz bychom na cokoli zapomnéli. Dyslexie je nékdy
doprovazena oslabenim pravé této schopnosti. Serialitu midzeme zdokonalovat tréninkem.

1.2.7. Symboly

Ve hife Symboly ma detektiv za ukol v daném Case najit ty spravné zlodéjské znacky na
okolnich domech. Zrakové rozliSovani je obdobné tomu sluchovému. Oslabeni zrakového
rozliSovani mize zpusobovat zamény v podobné vyhlizejicich symbolech a znacich, coz se
muze projevovat obzvlasté pfi ¢teni a psani podobnych pismen jako jsou b/d/p, u/n, alelo, s/z
aj. Stejné jako sluchové rozliSovani Ize i to zrakové trénovat.
1.2.8. Misto Cinu

Ve hie Misto €inu, ktera trénuje sluchovou pamét, je zapotfebi zapamatovat si pohyb lupi¢e po
misté ¢inu podle slySeného zvukového zaznamu. Sluchova pamét je typem kratkodobé paméti,
kterou potfebujeme napfiklad v pfipadé, Ze nam nékdo po telefonu diktuje nakupni seznam
nebo svoje telefonni Cislo. K zapamatovani slySeného nam mohou pomoci rlizné strategie.
Jednou z nich je vizualizace, tedy pfedstavujeme si, co slySime, nebo si to jen symbolicky
zobrazujeme ve fantazii, tfeba za vyuziti barev, tvar apod.

1.2.9. Protokol

Pomoci hry Protokol, kdy ma detektiv za ukol vratit zpét na své misto ukradené predméty
presné podle protokolu, mizeme trénovat verbalni schopnosti. Verbalni znamena fecové, takze
vSe, co souvisi s témito schopnostmi, souvisi s nasi fe€i. Dulezitym vychodiskem kvalitnich
verbalnich schopnosti je bohata slovni zasoba - tu ziskame, kdyz &teme, chodime do divadia,
sledujeme filmy, bavime se s druhymi lidmi, vypravime si apod.

1.2.10. Tajny kéd

Serialitu Ize rozdélit na zrakovou a sluchovou serialitu, kdy zachycujeme postup toho, o ¢em se
mluvi, co slySime. Mnohdy ovSem potfebujeme obé dvé, abychom dokazali popsat nase
mysSlenkové procesy, které ani nevidime, ani neslySime. Proto po hfe Potmé pfichazi hra Tajny
kod. Ukolem detektiva je pozorné poslouchat zvuky tajného kédu, doplnit posledni zbyvajici
zvuk a rozluétit tak Tajny kod.

1.3. Statistiky
Dulezitou soucasti Tablexie jsou kromé& her také Statistiky, kde déti mohou v pfehlednych
grafech sledovat své vysledky.

1.4. Sinslavy
Sin slavy slouzi jako motivaéni prvek pro navraty do aplikace. Dité si zde mlze prohlizet
obdrzené pohary, trofeje a hodnosti za uspésné odehrané hry v aplikaci. Také zde najde mysku,
ktera jej popohani k dal§im akcim.

1.4.1. Pohary



Pohary slouZzi jako ukazatelé uspésnosti v odehrané hie spole¢né se slovhim hodnocenim. Za
kazdou odehranou hru je mozné ziskat maximalné tfi pohary, pokud se hra naopak vibec
nevydafi, neziska hra€ pohar ani jeden.

1.4.2. Trofeje

V ramci zvySeni motivace k opakovanému hrani jsme aplikaci obohatili o rdzné trofeje, jejichz
zisk je podminén bud dosazenim urcitého skére nebo mnozstvim opakovani hry.

1.4.3. Hodnosti
Jelikoz se stavalo, ze se déti vyhybaly hram, které jim Cinily potize nebo je z néjakého divodu
nebavily, byl jako dalSi motivaéni prvek vytvoren systém hodnosti. Tento systém déti nuti hrat i
jejich neoblibené hry, nebot k tomu, aby povysily v detektivni kariéfe, potfebuji odehrat vSechny
hry a ziskat z nich dostateCny pocet pohard. Své hodnosti mizou hradi sledovat v Sini slavy
nebo ve svém detektivnim prikazu. A aby védély, kterou hru museji jeSté odehrat, aby se svého
povyseni dockaly, pfibyly do aplikace také tzv. progress bary, na kterych je jasné vidét, co jiz
maji splnéno a co jesté museji potrénovat.

1.5. Encyklopedie

Stava se, ze zaci s dyslexii toho o své poruSe pfiliS nevédi, a proto jsme se rozhodli jim
nabidnout Encyklopedii, kterou pro Tablexii vytvofila PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D.
.Encyklopedie obsahuje vSechny zakladni pojmy spojené s dyslexii. Mlzete se docist o
jednotlivych kognitivnich funkcich, které jsou u osob s dyslexii oslabené. Diky tomu mohou hradi
lépe porozumét tomu, pro€ by Tablexii méli pravidelné pouzivat. Dale se mohou dozvédét, které
znamé osobnosti maji dyslexii. Text je doplnén nékolika uzite€nymi radami, jak se lépe ucit a
zachazet s informacemi. Pro potfeby osob s dyslexii jsou vdechny texty v aplikaci nejen v psané
ale také ve ¢tené podobé. Nadabovani celé Encyklopedie podnitily samy déti na testovani, které
si tento doplInék vyzadaly.

1.5.1. Specifické poruchy uceni
Slovni spojeni, které zahrnuje dyslexii, dysgrafii, dysortografii, ale také dyskalkulii (obtize v
matematickych dovednostech) i nékteré dalSi méné Casté formy vyukovych obtizi (napf. dyspraxii
neboli pohybovou neobratnost). Vyhodou tohoto oznaceni je, Ze spojuje vSechny typy obtizi do
jedné kategorie. Velmi Casto se totiz stava, ze Cloveék, ktery ma dyslexii, ma také dysortografii a
dysgrafii. Proto také v bézné feci, fikame-li jedinec s dyslexii €i dyslektik, obvykle mame na mysli
Clovéka, ktery ma obtize se ¢tenim i se psanim. Nevyhodou tohoto pojmu ovSem je, Ze slovo
uceni az pfili§ asociuje Skolni prostfedi a nékdy si proto neuvédomime, Ze obtiZze se promitaji i do
mimos&kolnich, kazZdodennich ¢&innosti a pretrvavaji i v dospélosti, kdy uz do zadné Skoly
nechodime. Mimo to oznacéeni porucha nezni pfili§ hezky. Mnohem dulezitéjsi je pfistupovat k
lidem s dyslexii, dysgrafii & dysortografii jako k tém, ktefi se uci a pracuji jinak. Nejsou
"porouchani”, prosté jen potiebuji odliSné podminky na praci. A je pfeci normalni, ze kazdy jsme
jiny.

1.5.2. Dysgrafie
Jedna z tzv. specifickych poruch uceni, ktera oznacCuje vyrazné obtize v pisemném projevu,
zejména v jeho grafické podobé. Pismo jedince s dysgrafii je zpravidla velmi necitelné, takovym
lidem na poc&atku Skolni dochazky velmi dlouhou trvalo, nez se naudili psat, vdechny klicky a
oblou¢ky v pismenech pro né znamenaly obtize. Kdyz pak potfebuji pismo pro rychlé
zaznamenani informaci, snadno se pfihodi, Ze je az pfili§ kostrbaté, neurovnané a necitelné
(nékdy jen pro okoli, ale nékdy po sobé neprecte ani sam pisatel). V dospivani a v dospélosti je
psani pfedevsim prostfedek pro zachyceni informaci a zprostfedkovani informaci druhym lidem.
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Pokud je pismo necitelné a tuto funkci neplini, je zbyte¢né ho vyuZivat. V takovém pfipadé je
vyhodnéjSi bud zménit typ pisma - nékdy staci, kdyZ misto psaciho pisma zacne dotycny
pouzivat tiskaci pismo, nékterym také pomohl pfechod na nové pismo Comenia Script, nebo se
naucit psat rychle a efektivné v8emi deseti prsty na pocita€i. Na internetu se pro tyto ucely daji
stahnout volné dostupné programy pro osvojeni psani vSemi deseti. Navic Clovék s dysgrafii ma
narok na uzpusobeni tohoto typu i ve Skole, takze by po vzajemné dohodé nemél byt problém,
aby psal tiskacim pismem nebo na pocitadi.

1.5.3. Dyslexie
Tzv. specificka porucha uceni, ktera zpusobuje obtize ve &tenaiském projevu, a to navzdory
kvalitni vyuce, domacimu nacviku a pfiméfenym (nékdy dokonce nadpriimérnym!) rozumovym
schopnostem. Rika se, Ze lidé s dyslexii jsou ti, ktefi se uéi jinak. Sougasny vyzkum naznaduije,
Ze se jedna o obtize, které jsou zplsobeny drobnym poskozenim centralni nervové soustavy a
zfejmé jsou déditné. Souviseji s nékolika dalSimi typy oslabeni a v béZzném Zzivoté se projevuji
pravé problémy ve &teni. Tyto trable pfetrvavaji po cely Zivot a nesouviseji jen se 8kolou. Zalezi
na jejich intenzité a také na rozsahu terapeutické prace (tzv. reedukaci). Nékdy mohou byt
obtize ve vy8Sim véku zcela minimalizovany, nékdy je jedinec stale vnima jako velmi intenzivni.
Mimo to je také dllezité si uvédomit, za jakych podminek jde Clovéku cteni Iépe. Je-li to jen
trochu mozné, vyplati se vytvaret si pro &teni pravé takové prostfedi, aby jedince co nejméné
zatézovalo. Svoji roli mize hrat denni doba, ale také klid a dostatek ¢asu na ¢&teni, vyuzivani
riznych prostfedki modernich technologii (napf. elektronické &tecky, hlasové vystupy z
pocitace, audioknihy, nastaveni pocitaCe tak, aby texty byly co nejpfehlednég;jsi).
V soucasné dobé Zijeme v tzv. informaéni spole€nosti, v niZ si neustale vymeérnujeme informace
za vyuZiti psani a &teni a pro lidi, ktefi se nau€ili snadno a rychle Cist uz v prvni tfidé zakladni
Skoly, mize byt nékdy nepochopitelné, ze to nékomu nejde. Proto se z dyslexie mozna stava
vétSi problém, nez byl v minulosti. Sou€asné se ale zacina fikat, Ze lidé s dyslexii jsou ti, ktefi
se uci jinak. To znamena, ze se dokazou naucit (néktefi mohou byt vyznamnymi experty ve
svém oboru), ale potfebuji najit trochu odliSné zpusoby uceni a mit vytvofené takové podminky,
aby jim &teni a psani nebranilo v projeveni jejich moznosti. Cim je &lovék starsi, tim vice by mél
umét sam fici, za jakych okolnosti se mu Iépe uli a pracuje. Ve vSech typech Skol maji Zaci s
dyslexii narok na uzpusobeni podminek studia, ale je dobré védét, co pfesné potfebuiji, at’ jsou
pfipadné upravy skutecné efektivni.

1.5.4. Dysortografie
Obtize v pisemném projevu. Text jedince s dysortografii je plny rdznych chyb a nepfesnosti,
kterych se dopousti opakované a nijak nesouviseji s jeho rozumovymi schopnostmi. Tzv.
specificka porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi v pisemném projevu, pfedevSim v jeho
gramatické slozce. Mezi typické chyby lidi s dysortografii patfi: vynechavani hlasek ve slovech,
chybéjici hacky a Carky (ij. diakritika), zamény mékkych a tvrdych slabik, zamény znélych a
neznélych hlasek (napf. c/s/z, b/p, g/k, m/n, h/ch), prohozeni hlasek ve slovech, takze jsou cela
zkomolena, nespravna aplikace gramatickych pravidel. Nékdy jde o to, ze jedinec s dysortografii
spravnou hlasku "jakoby neslysi", nebo si neuvédomuje, ze kterych vSech hlasek se slovo
sklada, prestoze slovo jako celek slySi a chape ho (to je pravé jeden z projevu dysortografie).
Jindy se jedna o situace, kdy nefunguje rychla automaticka aplikace gramatickych pravidel, coz
plsobi dost paradoxné, protoze dotyény dokaze pravidlo pfesné vysvétlit, kdyz je na néj tazan,
ale kdyz musi rychle napsat vétu, v niz se kombinuje mnoho riznych pravidel gramatiky, v tom
stejném pravidle, které pravé bezchybné zduvodnil, udéla chybu. Stejné jako u dyslexie je



ddlezité uvédomit si, za jakych okolnosti je pro ¢lovéka nejvyhodnéjSi psat, aby mnozstvi chyb v
dysortografii ve vSech typech $kol maji narok na uzpusobeni podminek studia). Nékdy pomuze
dostatek ¢asu a klid na praci, nékdy psani na pocitaci s moznosti automatickych oprav. Je také
nesmirné dulezité texty po sob& umét velmi peclivé kontrolovat a védét, cemu je tfeba vénovat
zvySenou pozornost. V pfipadech, kdy je hodné dilezity obsah sdéleni, se vyplati, kdyz po
pisateli pre¢te text nékdo druhy a chyby opravi, protoze dotyény je zpravidla "nevidi". Jinou
fintou, ktera nékdy zabira, je Cist text pozpatku tak, Ze &teme slova, jak jsou napsana, ale od
konce véty nebo odstavce, takze neni mozné se soustfedit na obsah sdéleni, ale jen na kazdé
slovo zvIast.

1.5.5. Pamét

Nékteré slozky paméti mohou byt u jedince s dyslexii oslabené a tim mu komplikovat u€eni, pro
které je pamét nesmirné dulezita. Neplati to ovSem stoprocentné u vSech lidi s dyslexii.

Pamét ma mnoho riznych forem - jinak si pamatujeme zazitky z dovolené, jinou pamét
vyuzivame, kdyz se ucime jezdit na kole, a zase jinou, kdyz se u¢ime vzorecky z chemie nebo
slovika v jazyce apod. Pravé proto, Ze mame mnoho riznych typu paméti, je mozné vyhodné
nahradit ten druh zapamatovani, ktery se nedafi tak dobfe, jinym, ktery je naopak plné
rozvinuty. V neposledni fadé je vhodné védét, Ze mame-li oslabenou nékterou slozku paméti, je
tfeba zaujmout takova opatfeni, aby dusledky byly minimalni (napf. vSe, co je tfeba si
pamatovat, si dotyCny zapisuje, kdyz néco fesi, pribézné si piSe poznamky, na¢ uz prisel, jaky
je dil¢i vysledek apod.).

1.5.5.1. Kratkodoba pamét

V kratkodobé paméti si ukladame informace, které se k nam pravé dostaly. Pouzijeme ji napf.
pfi pokynech ucitele, co maji zaci udélat, na které strané si maji otevfit uéebnici a které cvi¢eni
zpracovat, zapamatovani telefonniho Cisla, které potfebujeme vytocit nebo si zapsat, sdéleni
jmen osob, s nimiz jsme se pravé seznamili, uvedeni ¢asu a mista, kde se kona néjaka
schlizka, kterou si potfebujeme zapsat do diafe apod. Néktefi lidé (nejen) s dyslexii mohou mit
kratkodobou pamét oslabenou, takze informace v ni ulozené rychle zapominaji, zpravidla jesté
dfiv, nez je stihnou vyuZzit (nez oteviou u€ebnici, nevi, které cvi€eni bylo zadano, nez dojdou do
mistnosti, zapomenou, co z ni méli pfinést atp.). Dilezitou roli hraje také fakt, ze pouze udaje,
které si ulozime v kratkodobé paméti, se posléze dostanou i do dlouhodobé, ktera slouzi pro
uchovani udaji na dlouhou dobu, nékdy po cely zivot. Dobra zprava je, ze pamét se da trénovat
(proto jsou zde zarazeny nékteré aktivity, kterym se ve hfe vénujete). Navic je dobré védét, Ze
mam-li tuto pamét oslabenou, potfebuiji si dulezité udaje hned zapisovat, nebo si je vicekrat a
Castéji opakovat, nebo védét, kde jsou uvedeny, abychom se k nim mohli vratit, kdyz je
potfebujeme, a vidét je tolikrat, dokud si je nezapamatujeme.

1.5.5.2. Pracovni pamét
V ni se kombinuji udaje, které si vybavime z dlouhodobé paméti, souc¢asné informace ulozené v
kratkodobé paméti, které souviseji s tim, co pravé délame. Vezméme napfiklad vypocet
slozitéjSiho matematického pfikladu (35x7) nebo zapisovani poznamek pfi vykladu ucitele. V
prvnim jmenovaném pfikladu musime rozloZzit vypocet na nékolik ¢asti, pfitom si stale musime
pamatovat pavodni zadani, sou¢asné si musime pamatovat, co uz jsme vypocetli a co jesté ne,
musime si vybavit zpaméti nasobilku i postup prace, ktery jsme se kdysi naugili. Clovék s
oslabenou pracovni paméti mize narazit na to, ze nez vypocita 5x7, zapomene, jaky byl
pfedchozi vysledek, nebo se zabere do pocitani 30x7 a mezitim zapomene, jak znélo zadani



celého pfikladu, takZe napiSe vysledek vypoctu a neuvédomi si, Ze toto neni definitivni vypocet.
Pfi zapisovani poznamek si zase musime pamatovat, co ucitel fekl, pfitom souCasné registrovat,
co fika pravé nyni, a mimo to pfi zapisu aplikovat rizna gramaticka pravidla, pfemyslet o
pravidlech slovosledu nebo o riznych znackach a zkratkach, které vyjadri, co bylo feeno, a
vSe pfi praci kombinovat. Néktefi jedinci s dyslexii maji s timto zplsobem pamétové prace
obtize. Proto je pro né dulezité pracovni pamét zamérné trénovat (viz aktivity ve hie), ale také
védét, jak se vyhnout tomu, Ze se musi spoléhat jen na pamét. Napf. misto psani poznamek
pouzivat diktafon nebo védét, kde jsou podklady k probiranému ucivu zapsané v ucebnici, aby
si pribézné zapisovat, na¢ uz pfisli, co uz udélali apod.
1.5.5.3. Sluchova pamét

Sluchova pamét slouzi pro slySené informace, jedna se o typ kratkodobé paméti, ktera vyuziva
specificky druh informaci, tedy ty, které si dotyCny musi pamatovat sluchem. Nékdy se stava, ze
jedinci s dyslexii maji pravé tento druh kratkodobé paméti oslabeny. Opét je uzite€né jeji
posilovani, ale sou€asné je vyhodné védét, Zze cokoli si potfebuje dotyény zapamatovat, musi
nejen slydet, ale i vidét, nebo si hned psat &i jinak znazorfovat, at se nemusi spoléhat jen na
sluchovou pamét. Nékdy je situace horsi, kdyz se jedna o zapamatovani slySenych informaci,
které se dotyCny snazi do paméti ulozit mechanicky, tedy bez logickych souvislosti (napf.
seznam véci na nakup, slovicka v jazyce, vyjmenovana slova, chemicky &i fyzikalni vzorec).
Naopak se mnohdy ukazuje, Zze jakmile si muzeme vytvofit mezi udaji logické souvislosti, utfidit
si je tak, aby davaly vice smysl, rozdélit je do logickych skupin podle urcité viastnosti, podle
nadfazeného pojmu, podle podobného znéni atp., tak je zapamatovani mnohem uginnégjsi.
Jinou formou opory mulze byt tzv. vizualizace slySeného, tedy predstavujeme si, co slySime,
nebo si to jen symbolicky zobrazujeme ve fantazii, tfeba za vyuziti barev, tvart apod.

1.5.5.4. Zrakova pamet
Zrakova pamét je urCena pro vidéné informace. Jde o druh kratkodobé paméti, ktera
zpracovava udaje, jez pfijimame za uziti zraku. Nékdy byva u jedincl s dyslexii oslabena, ale
mnohdy se naopak stava, ze na rozdil od sluchové paméti, ktera byva Castéji ovlivnéna dyslexii,
tato pamét funguje velmi dobfe. Je proto nanejvy$ Zadouci ji pfi praci vyuzivat a vSe, co si
potfebujeme zapamatovat, nejen slySet, ale také vidét v néjaké podobé znazornéné, at' uz se
jedna o obrazky, souvisly text, grafy, tabulky, nakresy, symboly nebo cokoli dal$iho, ¢im si
jedinec pomuze.
1.5.6. Prostorova orientace

Orientace v prostoru znamena uvédoméni si pozice nalevo, napravo, vepfedu, vzadu, nahofe,
dole, spravné ureni sméru. Néktefi jedinci s dyslexii (neplati to ovSem obecné pro viechny!)
Celi v této oblasti uritym oslabenim. Je pro né obtiZzné rychle ur€it, kde je napravo a nalevo,
kdyZ se ocithou v novém prostfedi, nepamatuji si trasu, jiz pfisli, nedokazali by sami znovu najit
cestu apod. Casto se jim stava, Zze se nékde ztrati, pfichazeji pozdé, protoze si neuvédomili, ze
maji zahnout, nedokazou najit stejnou cestu zpét, nepamatuji si, kde zaparkovali auto apod.
Orientaci v prostoru ovSem potfebujeme také proto, abychom se dokazali spravné orientovat na
strance v textu, abychom si uvédomili, ze ¢teme vzdy zleva doprava, seshora dold, jakym
smérem vedeme linku, kdyz piSeme. Prostorovou orientaci |ze také velmi dobfe trénovat. | lidé,
ktefi maji "absolutni orientacni nesmysl" se mohou naucit orientovat v prostoru, ale vyzaduje to
trochu usili, pile, tréninku a cileného pfemysleni o prostoru kolem nas. Jestlize rezignujeme a
budeme jen hlasat, Ze prostorovou orientace nemame a orientovat se neumime,



pravdépodobné to tak i zUstane. Mezi nejjednodussi postupy na pocatku tréninku mize patfit
zamérné vyhledavani napovéd (tedy bod( a mist v okoli), které nam umozni cilené sledovat,
kudy jdeme, co bylo v okoli. Je ovSem tfeba tomu cilené vénovat pozornost! Jinou uzite€nou
fintou mdze byt uvédoméni, kde maji lidé srdce, kdyz se na né podivame. Skoro kazdy z nas to
dokaze urcit a poznat, prosté to na lidech "vidime". A tam je také jejich leva strana, od niz
muazeme odvodit, ktera je prava a tedy také, co je nalevo, napravo, pfed a za dotycnou osobou.

1.5.7. Serialita

Posloupnost neboli dovednost stanovit pfesné kroky, jak vykonavat urCitou cinnost, aniz
bychom na cokoli zapomnéli. Projevi se napfiklad pfi stanoveni postupu prace nebo také
zpuUsobu feSeni urcitého ukolu. Jestlize mame nékomu popsat, jak néco délame, musime vyuzit
serialitu. Stejné tak se serialita promitne do naSi pfesné prace, kdy nic nezapomeneme, vse
dokoncime az do uplného finale, nevynechame nic podstatného apod. Muzeme mluvit o
zrakové serialité, kdy musime znat pofadi i popsat sekvenci po sobé jdoucich informaci, které
vidime. Nebo se nékdy fika sluchova serialita, kdy zachycujeme postup toho, o ¢em se mluvi,
abychom dokazali popsat nase mySlenkové procesy, které ani nevidime, ani neslySime.
Dyslexie je nékdy doprovazena oslabenim schopnosti seriality. Zajimavé je, Ze to byva nezfidka
kompenzovano velmi dokonalou schopnosti tzv. celostniho mysleni, kdy naopak jedinec dokaze
zpracovavat informace v SirSich souvislostech, umi nalézt feSeni, aniz by védél, jak k nému
dospél. Kdyz ma informace prezentované ve vétSich celcich (jako pfibéh, film, obrazek se
spoustou detaild apod.) pracuje se mu s nimi |épe, nez jsou-li prezentovany v pfesnych
seznamech a v pfesné sekvenci déje. Nékdy se fika, Zze velmi rozvinuté celostni mysleni je
jednou z "vyhod" dyslexie. Rozhodné je takova schopnost velmi cenna a je tfeba ji péstovat a
vyuzivat, kdykoli je to vhodné. Nékdy je ale uziteCné (ve Skole, v praci i doma) umét pouzivat
postupy a umét pfedavat tyto postupy druhym (kdyZz vime, jak jsme na néco pfisli, ale
nedokazeme to vysvétlit druhym, je to nékdy nepouzitelné). Dobra zprava spociva opét v tom,
Ze svoji schopnost seriality mizeme zdokonalovat tréninkem.
1.5.8. Sluchové rozliSovani

Schopnost uvédomit si odliSnost podobné znéjicich hlasek a slov, pfipadné dalSich zvuka.
Sluchové rozliSovani se postupné rozviji v pfedSkolnim véku a schopnost urcit spravné hlasky
ve slovech je nezbytnym pfedpokladem dovednosti naucit se Cist. Déti na po€atku prvni tfidy
dokazou slabikovat slova, uréit prvni a posledni hlasky ve slovech (velmi rychle se pak nauci
vyhlaskovat cela slova), uvédomit si délku hlasek, rozliSit podobné& znéjici, ale presto odliSna
slova. To v8e patfi do kategorie tzv. fonemického uvédoméni (foném = hlaska). Pravé tato
schopnost se ukazuje jako tradicné oslabena u jedincl s dyslexii a téméfF u vSech z nich
zpusobuje obtize ve Cteni, potazmo ve psani u jedincl s dysortografii (ostatné tyto dva druhy
obtizi zpravidla jdou ruku v ruce, jen v urCitém véku mozna jeden trochu pfevazi nad druhym - v
bezchybné, kdyz pfijde na prfesné urCeni podobné znéjicich zvukd a tond, jako by rozdil
"neslySeli", nebo se nad nim musi i ve vy$Sim véku dukladné zamyslet, aby ho dokazali urcit,
neuvédomi si ho automaticky. A totéz se déje také s uvédoménim hlasek ve slovech - slovo
jako celek perfektné vnimaji a chapou, ale pfesné ureni kazdé jedné hlasky je obtizné. Pfitom
fonemické uvédoméni potfebujeme nejen, kdyz slovo piSeme, ale také kdyz vidime slovo
sloZzené z hlasek napsané, protoZe prostfednictvim fonemického uvédoméni pfijdeme na to, jak
se asi bude vyslovovat. Proto se déti na prvnim stupni zakladni Skoly, pokud jim byla



diagnostikovana dyslexie, uli slova hlaskovat a rizné s hlaskami pracovat (ur€ovat délku
hlasek, odliSovat mékké a tvrdé slabiky apod.). Nékdy se velmi dobfe rozvine tato dovednost pfi
nacviku, ale pofad neni uplné zautomatizovana pro rychlé ¢teni a psani, proto se pfi ném stale
mohou objevovat chyby. Jednim z dulezitych opatfeni, ktera mohou usnadnit praci, je dostatek
¢asu na obé& zminéné Cinnosti, aby se jedinec mohl v klidu zamyslet, jak slovo pfeCist (zejména
kdyz se jedna o cizi a méné obvykla slova) €i jak slovo napsat. Velmi ¢asto se pak tyto obtize
ve vétSi mife objevi pfi uceni cizich jazyki nebo pfi setkani s neznamymi slovy (napf. s
odbornymi pojmy, které jsme doposud neslySeli).
1.5.9. Zrakoveé rozliSovani

Schopnost rozliSovat podobné vyhlizejici symboly a znaky. Jedna se o obdobu sluchového
rozliSovani a u lidi s dyslexii byva tato schopnost nékdy dlouhodobé oslabena. Jinak se obvykle
rozvine v predskolnim véku a déti ji dokazou dobfe vyuZzivat po nastupu do Skoly, kdyZ se uci
Cist, psat a pocitat. Oslabené zrakové rozliSovani muze vést k zaménam podobnych znacek Ci
obrazkl a tedy také k zaménam podobnych pismen, jako jsou b/d/p, u/n, alelo, s/z aj. Vzdy jde
jen o velmi nepatrny detail, ktery je znazornén jinak ¢i umistén na jiné stranég, ale vytvafi
podstatny rozdil. Podobné trable se pak mohou objevit pfi ur€eni sméru jizdy, kdy jde o stejnou
Sipku, ktera jen mifi jinym smérem, nebo pfi ur€ovani podobnych znaéek produktd v obchodé
apod. Stejné jako sluchové rozliSovani i zrakové rozliSovani se muze trénovat a zdokonalovat,
coz se déje hlavné na prvnim stupni zakladni Skoly, kdyZ se ukaze, Ze ma zak v dané oblasti
néjaké trable.

1.5.10. Verbalni schopnosti
Vyjadifovani mysSlenek, mluveni v celych souvislych vétach, dovednost vysvétlit druhym problém
¢i postup prace, prfednaseni pfed druhymi lidmi (i na vefejnosti) - to vSe patfi mezi verbalni
schopnosti. Verbalni znamena fecCové, takze vse, co souvisi s témito schopnostmi, souvisi s
nasi feci. Lidé se svymi verbalnimi schopnostmi liSi - néktefi maji velmi bohatou slovni zasobu a
dokazou hovofit kosaté, dlouze, jejich promluvy se dobfe poslouchaji. Obvykle proto, Ze jejich
fe€ je plynuld, pfijemné intonuji, dokaZou rychle zareagovat na néco, co fekl druhy, pouZivaji
razné slovni obraty, i vtipy a humor. Neéktefi jini mohou mit velmi bohatou slovni zasobu a
mohou umét dobfe davat slova na papir, ale pfi mluveni pfed druhymi lidmi se zadrhavaji, jejich
fe€ je nudna a nezazivna. A jesté jini lidé mohou byt v promluvach velmi nezkuseni a skladani
slov do souvislych vét jim jde velmi obtizné. Dullezitym vychodiskem kvalitnich verbalnich
schopnosti je bohata slovni zasoba - tu ziskame, kdyz ¢teme (tfeba i audioknihy nebo ¢tecky),
chodime do divadla, sledujeme filmy, bavime se s druhymi lidmi, vypravime si apod. Lidé s
dyslexii mivaji nékdy verbalni schopnosti trochu oslabené, a to zejména tehdy, kdyz se jejich
trable se ¢tenim poji i s obtizemi s mluvenim (logopedickymi problémy). Ale! - pomérné velka
skupina lidi s dyslexii naopak verbalni schopnosti umi velmi dobfe vyuZivat. Pod heslem ,kdyz
nam nejde Cist a psat, musime to okecat® se jejich verbalni schopnosti staly jejich silnou
strankou. Mohou byt vynikajicimi fe¢niky, umi se vyjadfovat velmi pfesné a jejich okoli jim tuto
dovednost C¢asto zavidi a obdivuje je za ni. Pfitom méjme na paméti, Ze stejné jako vSechny
ostatni v Encyklopedii popsané schopnosti a dovednosti, i ty verbalni se daji trénovat.

1.5.11. Slavni dyslektici

Prestoze dyslexie znamena obtize, lidé, ktefi ji trpi, mohou mit sou¢asné riznorodé nadani,
které musi byt podpofeno. Proto je dobré umét si uvédomit, co potfebuji, aby se navzdory
dyslexii mohli projevit a mohli se vénovat tomu, co je bavi, zajima, v ¢em vynikaji.

Pro inspirace uvadime vycet nékterych slavnych jedincl s dyslexii:



Orlando Bloom (herec)

Tom Cruise (herec)

Whoopi Goldberg (here¢ka)

Keanu Reeves (herec)

Robin Williams (herec)

Keira Knightley (herecka)

Pablo Picasso (malif)

Auguste Rodin (sochafr)

Andy Warhol (malif)

Muhammad Ali (boxer)

Magic Johnson (basketbalista)

Henry Ford (zakladatel automobilky Ford)
William Hewlett (zakladatel pocitacové spolecnosti)
Winston Churchill (politik)

John F. Kennedy (politik)

Nelson Rockefeller (podnikatel)
Woodrow Wilson (politik)

George Washington (politik)

Hans Christian Andersen (spisovatel)
Agatha Christie (spisovatelka)

F. Scott Fitzgerald (spisovatel)
Alexander Graham Bell (vynalezce)
Thomas Edison (vynalezce)

John Lennon (hudebnik)

2. Testovani
Aplikace je od pogatku vyvoje testovana s détmi s dyslexii na druhém stupni ZS tak, aby
odpovidala jejich potfebam. Testovani probiha ve spolupraci s vice nez 11 $kolami v CR a také
v DYS-centru Praha o.s. V ramci testovani jsme navstivili i nékolik Skol na Slovensku a v
Némecku.

2.1. Testovani herniho principu a obtiznosti aplikace

Aplikaci jsme od pogatku jejiho vyvoje testovali s détmi s dyslexii na druhém stupni ZS,
abychom ji optimalizovali pfimo pro jejich potfeby. Sledovali jsme, jak s aplikaci pracuiji, jak se
jim ovlada a jak jim jdou jednotlivé hry. To posuzujeme na zakladé poctu ziskanych poharu.
Pokud je ziskanych pohar( hodné, signalizuje to pfili§ nizkou obtiznost dané hry a naopak. Na
zakladé vysledku z testovani jsme také nastavovali ohodnoceni a celkovou obtiznost her. Dale
sledujeme, zda hraci hry odehrali az do konce, €as straveny ve hie a v celé aplikaci. Na konci
testovani déti dostavaji anonymni dotazniky slouzici jako zpétna vazba. V nich se vyjadfuji ke
vzhledu aplikace, k naroCnosti her, k tomu jak se jim v aplikaci orientovalo, zda jim pfisSlo vSe
srozumitelné a zabavné. Poznatky jsme postupné zapracovavali. Za umozZnéni testovani
Tablexie dékujeme DYS-centru Praha, Soukromé ZS Integral pro zaky se specifickymi
poruchami uéeni, ZS Taborska, ZS Dolni Bfezany, ZS pro déti s SPU U Boroviéek, ZS
Prof. Matéjécka v Mosté, ZS a MS Décin IV Machovka, ZS Vojnoviéova v Usti nad Labem,
ZS Na Smetance, ZS Korunovaéni, Cirkevni zakladni $kole logopedické Don Bosco a
Gymnaziu Sazavska.



2.2. Pilotni testovani ucinnosti
V roce 2017 jsme se rozhodli ovéfit u€innost aplikace Tablexia. Oslovili jsme nékolik Skol,
pfipravili design vyzkumu a poté vytvofili testovou baterii.

2.21. Prdbéh

Samotny sbér dat probihal na dvou zakladnich Skolach. Celkem se do vyzkumu pfihlasilo 59
déti, z toho 30 zaku ze ZS U Boroviéek a 29 24kl ze ZS Na Smetance. SloZeni vyzkumného
souboru bylo genderové vyvazené, z celkového poctu bylo 29 divek a 30 chlapci. Pomérné
vyvazené bylo i zastoupeni zaku jednotlivych ro€nikd. Z 6. tfidy 27%, z 7. tfidy 24%, 8. tfida
také 24% a 9. tfida 25%. Primérny vék ve vyzkumném vzorku byl 13,2 let. VSechny déti
zapojené do vyzkumu mély diagnostikovanou nékterou ze specifickych poruch u€eni nebo jejich
kombinaci. Ve vyzkumu jsme pouZzili dvé testové metody. Pro lep8i sparovani dvojic jsme pouzili
Test intelektového potencialu (TIP) a pro potfeby pretestu a posttestu jsme pouzili nami
vytvofenou testovou baterii kognitivnich cvi€eni. Pro trénink kognitivnich schopnosti byla
pouZzita aplikace Tablexia. Vyzkum jsme koncipovali tak, Ze jsme nejprve vSechny participanty
otestovali pomoci TIP a nami sestavenou baterii kognitivnich cvi€eni. Tim jsme zajistili pretest
vSech participantt. Podle vysledkl z testu TIP jsme participanty sparovali do dvojic, které si byli
nejvice podobné nejen vysledkem v tomto testu, ale i pohlavim a vékem. Z té&chto dvojic byl pak
vzdy jeden zafazen do skupiny experimentalni a jeden do skupiny srovnavaci. Experimentalni
skupina poté pravidelné po dobu Sesti tydn dochazela na kognitivni trénink s Tablexii. Trénink
se konal dvakrat tydné a trval vZzdy 30 minut. Tréninky byly ¢astecné fizené, co se tyCe vybéru
aktivit. Srovnavaci skupina neprochazela mezitim zadnym tréninkem a délala bézné véci jako
obvykle.

222, Vysledky

Vysledky naSeho vyzkumu neprokazaly zlepSeni kognitivnich schopnosti v souvislosti s
Sestitydennim uzivanim aplikace Tablexia. V rozporu s predpoklady dokonce dos$lo u jednoho
méfeného parametru ke zhorSeni u experimentalni skupiny. Konkrétné Slo o zhorSeni v
detekovani chybnych symbollu ve cviceni, které provéfovalo zrakovou percepci. Na druhou
stranu se pfi samostatné analyze vykonlU experimentalni skupiny ukazalo, Ze doslo k
signifikantné rychlejSimu zpracovani podnétd pravé v tomto cvi€eni. To by mohlo naznacovat,
Ze zaci zpracovavali podnéty znacné rychleji, ale s vétsi chybovosti. Otazkou tedy je, ¢im byla

motivovani, a mohli se tak snazit podat co nejlepsi vykon tim, Ze svUj postup zrychli.
2.2.3. Limitace a doporuceni pro budouci vyzkum

Jako nejvice problematickou oblast v naSem vyzkumu shledavame vybér testu pro pretest a
posttest kognitivnich schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze jsme si baterii vytvareli sami a nema
tudiz zdaleka parametry standardizovaného testu, neni jisté, Ze pfiléhavé a vhodné méfi to, co
potfebujeme. Baterie byla také zaméfena jen na nékteré kognitivni schopnosti, zatimco ostatni
zUstaly opomenuty, v€etné nékterych, které ma aplikace Tablexia svymi aktivitami rozvijet. Mezi
témito netestovanymi schopnostmi muzeme nalézt napfiklad prostorovou orientaci nebo
serialitu. Navzdory tomu, ze jsme funkénost a pfiléhavost baterie testovali v pilotni studii, ktera
nam potvrdila jeji u€innost a schopnost rozliSovat, v nasledném vyzkumu se rozliSovaci
schopnosti této baterie spiSe nepotvrdily. Pro dalSi pouziti by bylo vhodné tuto baterii nahradit
jinym testem, nejlépe standardizovanym a zaméfenym na oslabené kognitivni schopnosti déti
se specifickymi poruchami u€eni. K témto u¢elim by mohly poslouzit nékteré subtesty z baterie
Woodcock Johnson ("Woodcock Johnson IV", 2015), jejiz &tvrtd edice v Cesku aktuainé



prochazi standardizaénim procesem. Do doby, neZ se zmifhovana baterie standardizuje, v8ak
jiny takovy test bohuzel neni k dispozici a bylo by nutné se opét spolehnout na vlastni test
vytvofeny pfimo na miru tohoto vyzkumu. Stavajici i nova cviCeni by pak bylo zadhodno provéfit
na vétSim vzorku vékové odpovidajicich respondentu, tedy zaka druhého stupné. Jako omezeni
v nadem vyzkumu vnimame také to, ze néktefi Zaci prosli posttestem az po vice nez deseti
Skole v dobé&, kdy se posttesty provadély. V8echny zaky jsme pfesto otestovali v co nejzazSim
mozném terminu. Desetidenni proluka vSak mohla zpUsobit odeznéni nebo utlumeni efektu
kognitivniho tréninku. Otazkou také zlstava, jestli byl kognitivni trénink dostate¢né intenzivni a
dlouhy na to, aby se u zaku projevilo zlepSeni kognitivnich schopnosti. Pro dal§i vyzkumy by
bylo mozné délku a intenzitu tréninku upravit, aby se tim podpofila moznost zachyceni zmény.
Zaroven v tomto vyzkumu vibec nezkoumame dlouhodobgjSi efekty kognitivniho tréninku s
Tablexii. Posttesty jsme provadéli v ramci nékolika dni po poslednim kognitivnim tréninku, tim
v8ak zjistujeme pouze aktualni efekt. Pokud bychom tedy délali dalsi vyzkum, bylo by dobré
udélat jesté dalSi posttest s jistym odstupem, aby se dali méfit také dlouhodobéjsi ucinky
kognitivniho tréninku.
3. Doporuceni pro vyuziti v praxi

Rozhodnuti vénovat se détem na druhém stupni zakladni Skoly nam umoznilo soustfedit se
zcela na specifika této vékové kategorie a uzpusobit tomu nejen podobu aplikace a charakter
her, ale také jejich obtiznost nebo hodnoceni. Mame vyzkouSeno, Ze Tablexia bavi i déti mladsi,
jen nékteré urovné pro né mohou byt pfilis tézké.

Doporu€ovany trénink je dvakrat tydné po dobu 20 minut. Tablexii je vhodné vyuZzivat pro
zpestfeni reedukaci ve Skolach, ostatnich pedagogickych zafizenich ¢i doma. Déti obvykle
zvladnou pracovat s aplikaci samostatné, ale pokud jsou vedeny dospélou osobou, dosahuiji
rychlejSich pokrokl. Proto doporuujeme alesponi pfi prvnim seznamenim se s aplikaci, projit
vesSkera zadani a hry spolecné s ditétem a pobavit se s nim o jednotlivych hrach, zda vSemu
rozumi a ukazat mu, co v8echno v Tablexii najde a ¢im mu mUize tato aplikace pomoci. Dité je
ovSem nutno spravné veést, nehrat za néj jednotlivé hry, abychom ukazali jak na né, nefikat mu
co délat, ale spiSe ho jemné navadét, jak na to muze pfijit samo. Toto si mGzeme pfiblizit na
pfikladu hry Pronasledovani, kde je ukolem sestavit mapu. Pro lepSi orientaci je dobré si s
ditétem Fici, co na obrazku vidi a zda by néco z toho mohlo navazovat na ostatni ¢asti mapy, co
by mohl byt okraj mapy a jak je mozné hybat jednotlivymi dilky. DalSim doporu¢enim mohou byt
kratké napovédy od PhDr. Lenky Krej¢ové, Ph.D. - Povinna literatura se da sehnat i jako e-knihy
za pouziti ¢teCky (snadno se v ni nastavi velikost pisma i mnozZstvi textu na strance) nebo jako
audio knihy a “Cist usima” pfes MP3. Pokud ma dité obtize s psanim a nem(ize po sobé precist
své poznamky, je vhodné zkusit psat tiskace nebo v8emi deseti na pocitadi. Vytvoreni si
pfehledu gramatickych pravidel, kdyz si dité neni jisté, jak se co piSe. Dilezité texty (referaty,
prezentace, slohy) pomozte détem zkontrolovat nebo povéfte ostatni studenty, at si udélaji
vzajemnou kontrolu textd. Je-li pro dité obtizné si zapamatovat vice pokynd, je vhodné aby si je
zapsalo, timto pak mlze trénovat i postupy prace, kdy dfiv nez za¢ne cokoliv délat, Fekne si pro
sebe, co v8e musi splnit a na co nesmi zapomenout (odsSkrtavaci seznam). Pro lepSi
zapamatovani slov je vhodné si informace, obrazy, znacky, barvy apod. vizualizovat. Také
uspofadani si seznamu informaci do logickych skupin zapamatovani usnadfiuje. Upozornéte
dité, ze vzdy, kdyz nékam jde, musi si vSimat orienta¢nich bodl. Zamyslete se spole¢né s
ditétem kdy se mu ucli nejlépe (podle denni doby, druhu uciva, pfitomnosti druhych lidi,
mnozstvi obrazkl, zplsobu vykladu apod.). Takovy postup pak co nejvice vyuzivejte pfi



pfipravé do 3koly. Jedinci se specifickymi poruchami uceni potfebuji na praci dostatek €asu,
jinak hrozi, ze budou hodné chybovat. Snazte se pfi uéeni nové latky vyuzit co nejvice smysla.
O ¢em se mluvi, at’ si najde jako obrazek. Kdyz to pujde, osahat si to, pohybovat s tim, nebo si
to samostatné zapsat Ci zakreslit. Kdyz se pfipravuje na test Ci Ustni zkouseni, at’ si vysvétiuje

uceni polohlasné nebo ho zkusi celé nékomu vylozit (kamaradim, rodi€im, sourozencuim,
domacim zvifatim).



