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Za ndzvem aplikace Tablexia se skryvaji dvé slova — tablety a dyslexie — kterd o ni
fikaji to nejdiilezitéjsi. Tablexia je moderni vzdéldvaci pomiicka, kterd umozZiiuje
détem s dyslexii trénovat na tabletech kognitivni schopnosti. Aplikaci vytvofilo
sdruzeni CZ.NIC a je zdarma ke stazZeni na Google Play. Od proniho vyddni

aplikace ubéhl témér rok a ve svété Tablexie je mnoho nového.

Nejvétsi a pro déti rozhodné tou nejocekavanéjsi zménou
je rozsifeni repertoaru her trénujicich jednotlivé kogni-
tivni oblasti. K pdvodnim tfem hram pribyly dalsi dvé
a Sestad na sebe nenecha jiz dlouho c¢ekat. Dité v roli mla-
dého detektiva pripravujiciho se na nastrahy, které mu
budouci povolani prinese, jiz nemusi cvicit jen prostoro-
vou orientaci, sluchové rozliSovani a pracovni pamét.
Nyni si mize v novych hrach Hlidka a Strelnice také ové-
fit, jak je na tom se zrakovou paméti a pozornosti.

Ve hre Hlidka ma detektiv kol vyzadujici nejen soustre-
déni, ale také dobrou zrakovou pamét. Musi pozorné sle-
dovat dim s mnoha okny a zapamatovat si, jaké okna se
po setméni rozsvitila a v kolik hodin. S vyssi obtiznosti hry
roste pocet oken a zkracuje se doba, kterou na zapama-
tovani ma. Vytvorenim hry Strelnice jsme vyslySeli tou-
Zebné povzdechy déti, kterym v Tablexii chybéla néjaka
»akéni stiilecka”. Detektiv se proto ocitd na pouti, kde
jsou podrobeny zkousce jeho strelecké dovednosti a hlav-
né€ pozornost. V ¢asovém limitu dvou minut musi sestre-
lenim urcité kvétiny, jejiz zadani se navic neustale meéni,
nasbirat co nejvice bodd. A aby to nebylo tak jednodu-
ché, kromé kvétin jezdi na strelnici také dva druhy bedni-
Cek. Sestreleni bedny s hvézdickou strefovani kvétin uleh-
¢i, kliknuti na bednu s lebkou naopak ztizi. Ve fazi
testovani se nachazi hra Potmé, ktera k ostatnim pribude
do konce roku. Detektiv si planuje podle mapy cestu
chodbami k trezoru, protoZe ji pak musi absolvovat
potmé a nechce vzbudit pozornost tim, Zze do néceho
narazi. Z nékolika typG rdznych Gkonl postupné tvori
celou trasu, kterou by poté mél projit na prvni pokus.
Kognitivni funkci trénovanou v této hre je serialita.

Obr. 1: Hlidka

Malé i vétsi tpravy se nevyhnuly ani prvnim tfem hram.
S pribyvajicimi daty z testovani aplikace jsme ziskavali
podnéty na vylepSeni jednotlivych ¢asti Tablexie, které
jsme také vyuzili. Hra Bankovni loupez prosla nejvétsi
proménou. Ziskala nejen novy nazev Lupici a novou gra-
Z testovani jsme totiz zjistili, Ze i mladsi deti zvladaji t€z-
kou Uroven relativné bez ndmahy. Nasim cilem ale je tré-
nink kognitivnich funkci, coZz znamena, Ze by hry nemély
byt ani prilis tézké, ani lehké. Optimalni naro¢nost déti
od hrani svou obtiznosti neodrazuje a zaroven umoznuje
zlepSovat se a posouvat se dal. Pro ty, ktefi se jiz propra-
covali vdemi mapami ve hre Pronasledovani, jsme pfi-
kreslili jeSté nékolik novych.

Dulezitou soucasti Tablexie jsou kromé her také Statisti-
ky, kde déti mohou v prehlednych grafech sledovat své



vysledky, a Encyklopedie, ve které se déti mohou dozvé-
dét néco o dyslexii a kognitivnich funkcich a pro¢ by je
vlastné mély trénovat. Pro potreby osob s dyslexii jsou
vSechny texty v aplikaci nejen v psané, ale také ve ctené
podobé. V nové verzi je mozné si i v Encyklopedii pustit
hlasovy doprovod, takze dit¢ mulze zaroven text Cist
i poslouchat. K nadabovani celé Encyklopedie nas pod-
nitily predevsim déti podilejici se na testovani, které si
tento dopln€k vyzadaly, a my jsme jim s radosti vyhovéli.

Obr. 2: Encyklopedie
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Tav. specificka porucha ugenf, ktera zptsobuje obtize ve Etenafském projevu, a to navzdory
kvalitnf vyuce, domcimu nécviku a priméFenym (nékdy dokonce nadpriimérnjm) rozumovym Dysortografie
schopnostem. Sougasny vyzkum naznaZuje, Ze se jedné o obtize, které jsou zpiisobeny drobnym Pamét
poskozenim centralnf nervové soustavy a zfejmé jsou dédiéné. Souvisejf s nékolika dal3imi typy

oslabeni a v b&zném Zivoté se projevuf pravé problémy ve Eteni. Tyto trable pretrvavajf po cely

Fivot a nesouvisejf jen se Skolou. Zale3f na jejich intenzité a také na rozsahu terapeutické prace (tzv. reedukacy)
Nekdy mohou byt obtie ve vy35im véku zcela minimalizovény, nékdy je jedinec stéle vnim jako velmi inten-
zivni. Mimo to je také dleZité si uvédomit, za jakych podminek jde elovéku eteni [épe. Je-li to jen trochu moZné,
vyplati se vytvafet si pro &tenf pravé takové prostred, aby jedince co nejmén zatéZovalo. Svojf roli miize hrat
denni doba, ale také klid a dostatek €asu na éten, vyuZivan riiznjch prostredkt modernich technologif (napF.
elektronické tezky, hlasové vystupy z pocitace, audioknihy, nastaveni pocitace tak, aby texty byly co nejpre-
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Najdi si doma Klidné misto a udélej s z néj Etenasky koutek.

Budes-li zde st pravidelng, uvids;, Ze se zde budes soustredit

[épe nez jinde.

Zavérem bychom se radi zminili o tom, co nas v Tablexii
¢eka v nejblizsi budoucnosti. S potéSenim oznamujeme,
7e Tablexia rozsifuje své plsobeni za hranice Ceské
republiky - k naSim sousedim. Slovenska verze vyjde
koncem tohoto roku. Chystame také pro déti velmi atrak-
tivni predvanoéni soutéz, nebot se bude hrat o lakavé
informace k soutéZi sledujte nase internetové stranky
www.tablexia.cz. Pfejeme prijemnou zabavu s Tablexii!
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Cldnek navazuje na nulté cislo Skolniho poradenstvi v praxi.
V pripadé zdjmu o zaslini nultého cisla piste na adresu mon-
dekova@uwolterskluwer.cz nebo volejte na 246 040 475.




