k1)

Tablexia - vzdélavaci
aplikace pro deéti s dyslexii

Andrea Sichova,
studentka psychologie
na FF UK, CZ.NIC - vzdélavani

na tabletech

Karolina Rybarova,

studentka psychologie

na FF UK, CZ.NIC - vzdélavani
na tabletech

Ve sdruzeni CZ.NIC, které spravuje ceskou ndarodni doménu a soucasné se podili
mimo jiné na fadé projektii v oblasti vzdéldvdni, vznikla v minulém roce aplikace
Tablexia, moderni vzdéldvaci pomiicka na tablety pro déti s dyslexii, kterd je od
ledna 2014 ke stazZeni na Google Play. Pomoci Tablexie si déti mohou trénovat
kognitivni funkce, které jsou u této specifické poruchy uceni oslabené. Aplikace
vznikla prevdziné pro déti s dyslexii na druhém stupni zdkladni skoly. Tablexii
mohou vyuZzit jak ucitelé k doplnéni standardni vyuky, tak Skolskd poradenskd
zatvizeni a Skolni poradenskd pracovisté. Vzhledem ke snadnému ovldddni
a orientaci v aplikaci miiZe slouZit také pro samostatny rozvoj osob s dyslexii.
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V soucasné dobé je problematice dyslexie vénovana
pomérné velkd pozornost a ve spolecnosti je snaha pfri-
zplsobovat se odlisSnym potrebam osob s dyslexii. S pri-
chodem tabletl a jejich zavadénim do vzdélavaciho pro-
cesu se objevuje moznost jak s détmi s dyslexii efektivnéji
pracovat - predevsim proto, ze tablety umoznuji indivi-
dualni pristup ke kazdému ditéti.

Cilem multioborového tymu, ktery na Tablexii ve sdruze-
ni CZ.NIC pracuje, bylo vytvofit program na rozvoj kog-
nitivnich schopnosti, ktery by byl Gcinny, ale zaroven
zabavny, a vyvolaval by tak v détech chut se mu vénovat
samostatné.

Vétsina program0 a podpory mirené na jedince s dyslexii
se odehrava na prvnim stupni zakladni Skoly. Dit€ si musi
osvojit spoustu schopnosti, které bude potrebovat po
cely zbytek zivota a které jsou stézejni pro dalsi uceni.
Stava se vsak, Ze kdyZz dité prejde na druhy stupen,
pochopeni a podpory pro jeho potize je mnohem méné.
Déti si vSak potrebuji své schopnosti procvic¢ovat i nada-
le. Z tohoto divodu jsme se rozhodli zamér¥it aplikaci na

déti na druhém stupni zakladnich Skol. Aplikaci po
odborné strance zastitila psycholozka PhDr. Lenka Krej-
¢ova, Ph.D., ktera se vénuje pravé specifickym poruchdm
uceni.

Tablexii tvofi v sou¢asné dobé tfi hry, z nichz kazda tré-
nuje jednu kognitivni oblast. Déti si mohou zahrat hry,
u kterych si cvici pracovni pamét, sluchové rozliSovani
a prostorovou orientaci. Hry jsou propojené atraktivni
detektivni tematikou a prostredi aplikace navozuje atmo-
sféru 30. let. Dité vystupuje v roli mladého detektiva,
ktery za dohledu svého starsiho kolegy trénuje schopnosti
potiebné pro toto naroc¢né povolani.

Ve hre Prondsledovdni musi detektiv co nejrychleji sloZit
mapu s cestou do doupéte lupicdl, kterou lupici na Gtéku
roztrhali. Pfesouvanim a otaéenim jednotlivych dilkd pfi
skladani mapy si hra¢ trénuje prostorovou orientaci.
V Bankovni loupeZzi hlida detektiv vstup do banky a jeho
ukolem je nenechat do ni proklouznout lupice. Jedna se
o hru zamérenou na procvi¢ovani pracovni paméti. Na
zacatku hry se dozvi od svych zvédu pravidlo, podle kte-
rého lupi¢e poznd. Pravidlo si zapamatuje a mezi lidmi
vchéazejicimi do banky diky nému muze lupice chytit.
Unos je hra, ve které mlady detektiv ukaze, jak mu jde slu-
chové rozliSovani. Detektiva unesli lupi¢i a dovezli ho
autem do jejich doupéte. Poté, co se osvobodi, se snazi
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doupé lupicd vystopovat. Protoze mél pri tnosu zavaza-
né oci, jeho jedinou moznosti, jak lupi¢e najit, je podle
zvukl. Zvuky jsou v této hie nesmysina slova, ktera jsou
vymyslena jako variace pismen a jejich kombinaci, se kte-
rymi maji osoby s dyslexii problémy.

U kazdé z her je mozné si zvolit lehkou, stfedni nebo téz-
kou uroven. Po odehrani kazdé hry se zobrazi vysledkova
listina, kde si dit€¢ mlze precist informace o dosazeném
vysledku, motivujici slovni ohodnoceni a pocet ziskanych
poharl za odehranou hru. Hra¢ maze obdrzet nula az tri
pohary podle Uspésnosti ve hie. V ramci zvyseni motiva-
ce k opakovanému hrani jednotlivych her a snahy o dosa-
zeni co nejlepsich vysledkd jsme aplikaci obohatili o riizné
trofeje, jejichz zisk je podminén bud dosazenim urcitého
skoére, nebo mnozstvim opakovani hry.

Soucasti Tablexie jsou kromé her také Statistiky, Encyklo-
pedie a Sin slavy, kde si déti mohou prohlizet ziskané tro-
feje. Statistiky umoznuji ditéti, uciteli ¢i rodicim sledovat

dosazené vysledky v jednotlivych hrach, srovnavat je mezi
sebou a vizualizaci prostiednictvim grafa. Dité tak dosta-
va srozumitelnou a prehlednou zpétnou vazbu o tom,
co mu jde, v ¢em se zlepsSuje a co by mélo jesté trénovat.
Encyklopedie, kterou pro Tablexii vytvorila PhDr. Lenka
Krejcova, Ph.D., obsahuje v8echny zakladni pojmy spoje-
né s dyslexii. Text je doplnén nékolika uzite¢nymi radami,
jak se lépe ucit a zachazet s informacemi.

Prvni tfi hry jsou ale pouze zacatkem. Cilem aplikace je
obsahnout vsechny kognitivni oblasti, ve kterych
mohou mit déti s dyslexii obtize. Ke kazdé kognitivni
oblasti by si nakonec mohlo dité zahrat vice her a dosah-
nout tak komplexniho tréninku. V letoSnim roce ma tym,
ktery v CZ.NIC na projektu pracuje, v planu vytvofit hry
zamérené napriklad na pozornost a zrakové rozliSovani.
VEtSi mnozstvi her by pak bylo mozné propojit detektiv-
nim pribéhem.





